
月 日 曜 行　　　　　先 所在地 交　 通 難易度 ポ イ ン ト

7 日 二上山 奈良県 路線 ★ 古代信仰の山と眺望

14 日 七種山 兵庫県 貸切 ★☆ 滝と奇岩を愛でる

21 日 貴船山 京都府 路線 ★ 貴船山ピークからニノ瀬ユリへ

28 日 山門水源の森 滋賀県 貸切 ★ 湖北に残る原始の森

5 日 堂満岳 滋賀県 路線 ★☆ 春の花を愛でる

12 日 堂山（湖南アルプス） 滋賀県 路線 ★ 低山ながらもバリエーションあり

19 日 三上山 滋賀県 路線 ★☆ 関西百名山の近江富士

26 日 瓢箪崩山 京都市 路線 ★ 比叡山・蓬莱山の展望が美しい

28 火

29 水

30 木 くじゅう連山縦走＆由布岳 大分県 フェリー ★☆ 絶景くじゅう連山と豊後富士

31 金 ミヤマキリシマ

1 土

2 日 六甲高山植物園 兵庫県 路線 ★ 六甲のヒマラヤの青いケシ

9 日 ポンポン山 大阪府 路線 ★ お馴染みのポンポン山

16 日 松尾山・嵐山・烏ヶ岳 京都府 路線 ★ 嵐山から松尾山縦走

23 日 六甲森林植物園 兵庫県 路線 ★ 水に癒されるアジサイの道

30 日 ぬかた園地 大阪府 路線 ★ あじさいロード

8 月

9 火

14 日 楊梅の滝～ヤケ山 滋賀県 路線 ★☆ 比良山系随一の名瀑と樹林帯

27 土

28 日

29 月

4 日 観音峰山と御手洗渓谷 奈良県 路線 ★ 大峰の展望台と絶景渓谷

11 日 護摩壇山と龍神岳 奈良県 貸切 ☆ 涼しい稜線散歩

31 土

1 日

8 日 甲山～ゴロゴロ岳 兵庫県 路線 ★ 展望抜群のパノラマコース

15 日 高槻金毘羅山 大阪府 路線 ★ 近場の納涼登山

22 日 蓬莱峡と座頭谷 兵庫県 路線 ★☆ 異次元の景観

25 水

26 木

27 金

29 日 楊梅山 大阪府 路線 ★ 近場の名峰

6 日 武奈ヶ岳 滋賀県 貸切 ★★ 比良山最高峰、展望の山

13 日 雲山峰 大阪・和歌山 路線 ★☆ 紀泉アルプス絶景の山

20 日 長命寺山探訪 滋賀県 路線 ☆ 琵琶湖と比良連峰望むﾊｲｷﾝｸﾞ

27 日 小谷山 滋賀県 貸切 ★ 浅井三代の居城を巡る

①部　大江山 京都府 貸切 ★☆ 鳩ヶ峰から鍋塚、展望の尾根

➁部　再度山 兵庫県 路線 ★ 六甲山上きっての憩いの場

10 日 三石岳・横川 滋賀県 路線 ★☆ 比叡山延暦寺の北の聖地へ

17 日 六甲最高峰から有馬 兵庫県 路線 ★☆ 六甲の超定番コース

24 日 滝坂道の石窟仏探訪 奈良県 路線 ☆ 春日奧山に紅葉と石窟仏探訪

1 日 大岩が岳 兵庫県 路線 ★ 宝塚北部に残る豊かな山

8 日 鎌ケ岳 三重県 貸切 ★☆ 鈴鹿の槍ヶ岳

15 日 半国山 京都府 路線貸切 ★ 丹波と北摂の山の半分が見える

22 日 納山会 大阪府 路線 ☆ 阿武山、摂津峡、太閤道周辺

5 日 明智越え 京都府 路線 ★ 雪の歴史古道

12 日 鶴翼山（八幡山） 滋賀県 路線 ☆ 近江八幡城をゆっくり縦走

19 日 笠置山 京都府 路線 ★ 巨石の行場巡りあり

26 日 笠形山 兵庫県 貸切 ★☆ 播磨富士に氷瀑を見に行こう

2 日 菊水山～鍋蓋山 兵庫県 路線 ★ 六甲全山縦走の一部

9 日 三峰山 奈良/三重 貸切 ★☆ 霧氷の幻想的な光景

16 日 能勢妙見山 大阪府 路線 ★ ブナの原生林を見に行こう

23 日 兜岳と鎧岳 奈良県 路線 ★☆ 異型な山容を登る

2 日 コウノ巣山（友ケ島） 和歌山県 路線・船 ☆ 紀淡海峡に浮かぶ島

9 日 阿武山～三好山 大阪府 路線 ★ 皆の『山ごはん』を楽しもう

16 日 天王山 京都府 路線 ☆ ミツマタ群落ロード散策

23 日 長老ケ岳 京都府 貸切 ★☆ イワカガミの群生

30 日 武庫川廃線跡・大峰山 兵庫県 路線 ★ 桜を求めて

3 日

☆初心者コース　★初級者コース　★☆準中級者コース　★★中級者コース ★★★上級者コース　
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涸沢カール 長野県 貸切

2
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貸切 ★

富士山を横目に手軽に百名山大菩薩嶺

★☆ 日本一の紅葉とモルゲンロート

諏訪富士と呼ばれる百名山

貸切

7

燕岳 長野県

★☆
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2024年度年間計画
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蓼科山 長野県

山梨県 貸切

★★ 北アルプスの女王


